
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pochi secondi è il libro scritto dal premanese 

Giambattista “Tita” Lizzoli. 

Una bella storia di vita e di sport che ripercorre 

la sua carriera di atleta, stella della corsa in 

montagna e non solo. Ha indossato la maglia del 

Centro Sportivo della Forestale, ma soprattutto 

quella della Nazionale Italiana. A 32 anni, nel 

pieno della sua attività, è stato investito da un 

camion durante un allenamento. E la sua vita è 

cambiata… 

Ha infatti subito numerosi interventi chirurgici 

per ricominciare almeno a camminare. Nel libro 

c'è tutta la sua esperienza, un bell'esempio 

soprattutto per i giovani. 

Con Tita Lizzoli converserà Stefania Valsecchi, 

conosciuta anche come Steppo. 

 

14 MAGGIO 2024 ORE 21 
Lega Navale – Via Pramagno 8 


