
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicologo e Psicoterapeuta ad orientamento 

cognitivo-comportamentale, vice-presidente 

dell’Associazione P.A.R.V.U.S. e Socio 

dell’Associazione EMDR Italia. 

Si occupa del trattamento dei disturbi d'ansia, 

dell'umore e della sessualità in adolescenti e 

adulti, terapia di coppia e di psicologia 

scolastica e dell’orientamento, relatore di 

numerosi incontri formativi per genitori, 

docenti ed educatori. 

L’obiettivo principale dell’incontro sarà quello 

di condividere le competenze fondamentali per 

costruire relazioni educative efficaci e che 

possono essere sintetizzate nei cinque verbi 

che saranno approfonditi durante la 

presentazione. 

L'incontro è rivolto ai genitori, ma anche ai 

figli. 

Alberto Valsecchi presenterà anche il libro di 

Ezio Aceti “OLTRE dove sono i nostri figli.” 
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