
Ernesto Garcia Domingo, Eleonora Delnevo

Racconti di viaggi in bike 
e in hand bike e... non solo

Ernesto García Domingo (1969) è madrileno ma vive a Mi-
lano. Lavora come manager ed è appassionato di libri, mu-
sica, cinema, arte e anche di bicicletta. Strada sognando, 
appunti di viaggio in bicicletta per non ciclisti è un libro che 
non parla di ciclismo e non è solo per ciclisti. Racconta ciò 
che l’autore ha visto e pensato nei suoi primi due viaggi in 
bicicletta: in Patagonia e lungo la Via Francigena del Sud,  
ma, soprattutto, racconta le “straordinarie persone norma-
li” che ha incontrato. Eleonora Delnevo (1980) è consulente 
ambientale e sportiva per passione. È stata la seconda don-
na a far parte del gruppo dei Ragni di Lecco. Nel marzo 2015 
a seguito di un incidente rimane paralizzata dalla vita in giù, 
ma ricomincia subito con lo sport, praticando in particolare 
il kayak e il para-climbing. Ha attraversato la Patagonia in 
handbike. Whiteout è un libro che raccoglie i racconti au-
tobiografici di Eleonora Delnevo, Anna Torretta e Dorota  
Bankowska. Tre donne diverse per spirito e ambizioni, ma 
simili per carattere e forza interiore. Anna, guida alpina, 
professionista del ghiaccio e della neve; Dorota, palombara 
e commercial diver e Lola Delnevo atleta  paralizzata che 
non rinuncia ai suoi sogni. A unirle la forza d’animo, la voglia 
d’avventura e l’autostima, come strumento per emergere in 
un mondo prettamente maschile, oltre che l’acqua in tutte le 
sue forme. 


